
インフルエンザ出席停止期間早見表 

 

 「発症した後５日を経過」かつ「解熱した後２日を経過」の両方を満たす期間、登校する事がで 

きません。どんなに早く熱が下がっても、最低、発症した後５日は出席停止となります。 

 

＊発症日（０日目）は、インフルエンザ症状（３８度程度の発熱など）が始まった日となります。 

 発症日 発症後 

0日目 1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目 

発症後 1日目

に熱が下がっ

た場合 

発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

２日目 

発症後

４日目 

発症後

５日目 ◎ 
  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

発症後２日目

に熱が下がっ

た場合 

発熱 発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

２日目 

発症後

５日目 ◎ 
  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

発症後３日目

に熱が下がっ

た場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

２日目 ◎ 
  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能   

発症後４日目

に熱が下がっ

た場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

２日目 ◎ 
 

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能  

発症後５日目

に熱が下がっ

た場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後

1日目 

解熱後

２日目 ◎ 
出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校可能 

＊その後は解熱した日によって出席停止日が順次延期されていきます。 

 


